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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

Нормативную правовую основу разработки образовательной программы 

профессиональной подготовки по рабочей профессии 13456 «Маникюрша» 

(далее – образовательная программа) составляют: 

  
- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» ред. от 03.08.2018 N 337-ФЗ; 

  
- Приказ Минобрнауки РФ от 02.07.2013г. № 513 «Об утверждении Перечня 

профессий рабочих, должностей и служащих, по которым осуществляется 

профессиональное обучение»;  

- Приказ Минобрнауки РФ №292 от 18.04.13 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

программам профессионального обучения» (ред. от 27.10.2015); 

  
- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 25.12.2014 г. 
№1126н «Об утверждении профессионального стандарта “Специалист по 
предоставлению маникюрных и педикюрных услуг ”; 
  
- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

03.08.2014 г. № 06-281 «Требования к организации образовательного процесса 

для обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в 

профессиональных образовательных организациях, в том числе оснащенности 

образовательного процесса». 

 

1. ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
 
 

Программа профессиональной подготовки по рабочей профессии 13456 

«Маникюрша, уровень квалификации 2 разряд, реализуемая ПОУ Усть-

Донецким УЦ РО ДОСААФ России РО, представляет собой систему 

документов, разработанную в соответствии с ФГОС (приказ Минобрнауки РФ 

№ 468 от 07.05.2014 по специальности 43.02.04 Прикладная эстетика). 
 

Программа профессионального модуля может быть использована при 

реализации профессиональной подготовки по профессии 13456 «Маникюрша». 
 

Настоящая профессиональная образовательная программа регламентирует 

планируемые результаты освоения образовательной программы по профессии 

«Маникюрша», соответствующие квалификационным характеристикам данной 

профессии; объем, содержание и условия реализации образовательного 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_304070/30b3f8c55f65557c253227a65b908cc075ce114a/#dst100018
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процесса, оценку качества подготовки обучающихся по программе и включает 

в себя: учебный план, календарный учебный график, рабочие программы по 

общепрофессиональным дисциплинам и профессиональному модулю; фонды 

оценочных средств, методические и другие материалы, обеспечивающие 

реализацию образовательной программы. 
 

Продолжительность обучения при подготовке рабочих по профессии 13456 
«Маникюрша» составляет 2 месяца. 
 

Образовательная программа разработана с учетом знаний и умений 
обучающихся, имеющих не полное среднее, среднее, среднее общее 
образование, и адаптирована для лиц с ограниченными возможностями 
здоровья. 
 

Программа производственной практики составлена так, чтобы по ней можно 
было обучать специалистов по маникюрным работам непосредственно на 
рабочем месте в процессе выполнения ими различных производственных 
заданий. 
 

В процессе обучения особое внимание уделяется необходимости прочного 
освоения и выполнения требований и правил охраны труда. 

 

2. ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ТЕРМИНЫ И СОКРАЩЕНИЯ  
В программе используются следующие термины и их сокращения: 

Компетенция – способность применять знания, умения, личностные качества и 

практический опыт для успешной деятельности в определенной области. 

  
Профессиональный модуль - часть профессиональной образовательной 

программы, имеющая определѐнную логическую завершѐнность по отношению 

к планируемым результатам подготовки, и предназначенная для освоения 

профессиональных компетенций в рамках каждого из основных видов 

профессиональной деятельности. 

  
Основные виды профессиональной деятельности -профессиональные 

функции, каждая из которых обладает относительной автономностью и 

определена работодателем как необходимый компонент содержания 

профессиональной образовательной программы. 
 

Результаты подготовки - освоенные компетенции и умения, усвоенные 

знания, обеспечивающие соответствующую квалификацию и уровень 

образования. 
 

Учебный (профессиональный) цикл – совокупность дисциплин (модулей), 

обеспечивающих усвоение знаний, умений и формирование компетенций в 

соответствующей сфере профессиональной деятельности. 
  

3. ХАРАКТЕРИСТИКА ПОДГОТОВКИ ПО ПРОФЕССИИ 
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3.1 Нормативные сроки освоения профессиональной образовательной 

программы при очной форме получения образования: 2 месяца (276 часов). 
 

3.2. Квалификационная  характеристика 

 Маникюрша 2-го разряда должна знать: 
 

1. Правила выполнения маникюрных работ;  
2. Правила санитарии и гигиены;  
3. Назначение применяемых инструментов, приѐмы пользования ими и 

правила  хранения;  
4. Способы приготовления лаков различных цветов и оттенков;  
5. Правила обслуживания клиентов и способы оказания первой 

медицинской помощи;  
6. Правила безопасности труда, электро- и пожарной  безопасности.  

 

Маникюрша 2-го разряда должна уметь: 
 
1. Выполнять гигиеническую очистку ногтей на пальцах рук, снятие лака; 
 

2. Опиливать ногти для придания им необходимой формы;  
3. Покрывать ногти лаком;  
4. Составлять комбинированные цвета лака;  
5. Дезинфицировать инструменты  
6. Соблюдать правила безопасности труда, пользоваться средствами 

пожаротушения, оказывать первую помощь при несчастных случаях. 

 
 

4. ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ВЫПУСКНИКОВ 

 

4.1. Область профессиональной деятельности выпускников:  
-      предоставление профессиональных эстетических услуг профилактического 
ухода за внешностью человека в разные возрастные периоды жизни.  
4.2. Объектами профессиональной деятельности выпускников являются:  
- запросы потребителя на эстетические услуги по уходу за внешним обликом; 

- внешний облик человека; 

- средства оказания эстетических услуг (оборудование, материалы, 

инструменты);  
- технологии и технологические процессы эстетических услуг 
профилактического ухода за внешностью человека; 

 

4.3. Обучающийся по профессии Маникюрша готовится к следующим 

видам деятельности:  
4.3.1. Проведение эстетико-технологических процессов услуг маникюра. 
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5. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

5.1. Выпускник, освоивший образовательную программу, должен обладать 

общими компетенциями, включающими в себя способность:  
 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес.  
 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем.  
 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 

ответственность за результаты своей работы.  
 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач.  
 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности.  
 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

клиентами.  
5.2. Выпускник, освоивший образовательную программу, должен 

обладать профессиональными компетенциями, соответствующими видам 

деятельности:  

1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при 
оказании услуг маникюра. 

2.Анализировать состояние кожи и ногтей. 
 

3. Определять и согласовывать выбор комплекса услуг маникюра.  

4. Выполнять и контролировать все этапы технологических процессов услуг 
маникюра. 
 

5. Выполнять художественное оформление ногтей с использованием разных 
техник и материалов. 
 

6. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за 
кожей кистей и ногтей. 
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6. ОБЪЕМ И СТРУКТУРА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
 

6.1 Структура программы 
 

Продолжительность обучения– 2 месяца, форма обучения – очная 

(дневная). Минимальный уровень образования принимаемых на обучение – не 

полнее среднее образование. Уровень получаемого образования – 

профессиональная подготовка. Недельная нагрузка аудиторными занятиями – 

35 академических часов в неделю (при пятидневной учебной неделе). 

Промежуточный контроль знаний производится в форме зачетов по 

общепрофессиональным дисциплинам, промежуточная аттестация 

производится в форме экзаменов по профессиональным модулям и итоговая 

аттестация - письменной квалификационной работы. Вид выдаваемого 

документа – свидетельство о квалификации. 
 

Подготовка по программе предполагает изучение учебных дисциплин 

профессионального модуля с указанием времени, отводимого на освоение 

учебных дисциплин, включая время, отводимое на теоретические и 

практические занятия. При освоении обучающимися профессионального 

модуля проводится учебная и производственная практика. 

 

Цикл профессиональных дисциплин (предметов): 

 

Охрана труда, гигиена и санитария. 

 

Материаловедение. 

 

Инструменты и приспособления. 

 

Маникюрные работы. 

 

7. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 
 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
 

 

7.1. Профессиональная образовательная программа разработана в 

соответствии с профессиональным стандартом Приказ от 25.12.2014 г. № 1126 

Об утверждении профессионального стандарта и конкретизирует конечные 

результаты обучения в виде компетенций, умений и знаний, приобретаемого 

практического опыта. ПОУ Усть-Донецкий УЦ РО ДОСААФ  России РО:  
-  обязано ежегодно обновлять профессиональную образовательную программу 

с учетом особенностей развития региона, науки, культуры, экономики, техники, 

технологий и социальной сферы в рамках, установленных нормативными 

документами;  
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-  обязано в рабочих учебных программах всех дисциплин и профессиональных 

модулей четко формулировать требования к результатам их освоения: 

компетенциям, приобретаемому практическому опыту, знаниям и умениям; 
 
- обязано обеспечивать обучающимся возможность участвовать в 

формировании индивидуальной образовательной программы;  
- обязано формировать социокультурную среду, создавать условия, 

необходимые для всестороннего развития и социализации личности,  
сохранения здоровья обучающихся, способствовать развитию воспитательного 

компонента образовательного процесса;  
- должно предусматривать при реализации компетентного подхода 

использование в образовательном процессе активных форм проведения занятий 

с применением электронных образовательных ресурсов, деловых и ролевых 

игр, индивидуальных и групповых проектов, анализа производственных 

ситуаций, психологических и иных тренингов, групповых дискуссий для 

формирования и развития общих и профессиональных компетенций 

обучающихся.  
7.2. Обучающиеся имеют следующие права и обязанности:  

- при формировании своей индивидуальной образовательной траектории 

обучающийся имеет право на перезачет соответствующих дисциплин и 

профессиональных модулей, освоенных в процессе предшествующего 

обучения;  
- обучающиеся обязаны выполнять в установленные сроки все задания, 

предусмотренные профессиональной образовательной программой;  
- обучающимся должна быть предоставлена возможность оценивания 

содержания, организации и качества образовательного процесса.  
7.3. Максимальный объем аудиторной учебной нагрузки при очной форме 

получения образования составляет 35 академических часов в неделю.  
7.4. Нормативный срок освоения профессиональной образовательной 

программы по профессии при очной форме получения образования для 

обучающихся 276 часов. 
 

7.5. Образовательное учреждение, реализующее программу, имеет право 

организовывать на основе договорных отношений обучение по отдельным 

дисциплинам (разделам) программы в образовательных учреждениях и 

организациях, имеющих условия для проведения соответствующих занятий. 

Практика является обязательным разделом образовательной программы. Она 

представляет собой вид учебных занятий, направленных на формирование, 

закрепление, развитие практических навыков и компетенций в процессе 

выполнения определенных видов работ, связанных с будущей 

профессиональной деятельностью. При реализации образовательной 

программы предусматриваются следующие виды практик: учебная и 

производственная. 
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Учебная   практика    и   производственная   практика    проводятся в 

организации, имеющей условия для проведения соответствующих занятий. На 

практических  занятиях  обучающиеся осваивают профессиональные модули:  

 

- Классический обрезной маникюр.  

- Европейский маникюр. 

- SPA-маникюр. 

- Горячий маникюр. 

- Японский маникюр. 

- Мужской маникюр. 

- Детский маникюр. 

- Аппаратный маникюр 

- Парафинотерапия. 

- Запечатывание ногтей пчелиным воском. 

- Покрытие лаком. 

- Покрытие гель-лаком.  

- Ремонт ногтей. 

и могут реализовываться как концентрированно в несколько периодов, так и 

рассредоточено, чередуясь с теоретическими знаниями в рамках 

профессиональных модулей.  
7.6. Реализация профессиональной образовательной программы по 

профессии «Маникюрша» должна обеспечиваться педагогическими кадрами, 

имеющими среднее профессиональное или высшее профессиональное 

образование, соответствующее профилю преподаваемой дисциплины (модуля). 

Мастера производственного обучения должны иметь квалификацию по 

профессии «Маникюрша». Опыт деятельности в организациях 

соответствующей профессиональной сферы является обязательным для 

преподавателей, отвечающих за освоение обучающимся профессионального 

цикла, эти преподаватели и мастера производственного обучения должны 

проходить стажировку в профильных организациях не реже одного раза в 3 

года. 
 

7.7. Профессиональная образовательная программа должна 

обеспечиваться учебно-методической документацией по всем учебным 

дисциплинам. 

Реализация профессиональной образовательной программы должна 

обеспечиваться доступом каждого обучающегося к базам данных и 

библиотечным фондам, формируемым по полному перечню дисциплин 

профессиональной образовательной программы. Во время самостоятельной 

подготовки обучающиеся должны быть обеспечены доступом к сети Интернет. 

Каждый обучающийся должен быть обеспечен не менее чем одним учебным 

печатным и/или электронным изданием по каждой дисциплине 

профессионального цикла и одним учебно-методическим печатным и/или 
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электронным изданием по каждому междисциплинарному курсу (включая 

электронные базы периодических изданий). 

Библиотечный фонд, помимо учебной литературы, должен включать 

официальные, справочно-библиографические и периодические издания. 

 

Каждому обучающемуся должен быть обеспечен доступ к комплектам 

библиотечного фонда.  
Образовательное учреждение должно предоставлять обучающимся доступ к 

современным профессиональным базам данных и информационным ресурсам 

сети Интернет.  
7.8. Образовательное учреждение, реализующее профессиональную 

образовательную программу по профессии, должно располагать материально-

технической базой, обеспечивающей проведение всех видов лабораторных 

работ и практических занятий, дисциплинарной, междисциплинарной и 

модульной подготовки, учебной практики, предусмотренных учебным планом 

образовательного учреждения. Материально-техническая база должна 

соответствовать действующим санитарным и противопожарным нормам. 
 
Реализация профессиональной образовательной программы должна 

обеспечивать: 

- выполнение обучающимся лабораторных работ и практических занятий, 

включая как обязательный компонент практические задания с использованием 

персональных компьютеров;  
- освоение обучающимся учебной дисциплины в условиях созданной 

соответствующей образовательной среды в образовательном учреждении. 

  
Лицам, прошедшим соответствующее обучение в полном объеме и аттестацию, 

образовательным учреждением выдается свидетельство о профессии 

маникюрши. 



11 

 

    

    СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ «МАНИКЮРША» 

    Квалификация – 2 разряд 

№ 

п\п 

Название разделов и 

дисциплин 

Всего 

часов 

в том числе: 

Форма 

контроля 
лекц

ии 

практи

ческие 

занятия 

1 Цикл профессиональных дисциплин 

1.1 
Охрана труда, гигиена и 

санитария 
12 12 - зачет 

1.2 Материаловедение 12 12 - зачет 

1.3 
Инструменты и 

приспособления 
24 24 - зачет 

1.4 Маникюрные работы 36 36 - зачет 

 Всего: 84 84   

2 Практическое обучение 

2.1 

Производственное 

обучение 

(учебная практика) 

80 - 80 зачет 

2.2 
Производственная 

практика 
100 - 100 зачет 

3 Консультации 6  6   

4 Итоговая аттестация 6   6 экзамен 

 Итого: 276  90 186  

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

Календарный учебный график разрабатывается на каждую учебную группу и 

является приложением к образовательной программе (Приложение 1)
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РАБОЧИЕ  ПРОГРАММЫ ПО УЧЕБНЫМ ДИСЦИПЛИНАМ 

 

№ 

п\п 

Название разделов и 

дисциплин 

Всего 

часов 

в том числе: 

Форма 

контроля 
лекц

ии 

практи

ческие 

занятия 

1 Цикл профессиональных дисциплин 

1.1 
Охрана труда, гигиена и 

санитария 
12 12 - зачет 

1.2 Материаловедение 12 12 - зачет 

1.3 
Инструменты и 

приспособления 
24 24 - зачет 

1.4 Маникюрные работы 36 36 - зачет 

 Всего: 84 84   

 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И ПРОГРАММА 

ТЕОРЕТИЧЕСКИХ И ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ ПО ПРЕДМЕТУ 

"ОХРАНА ТРУДА, ГИГИЕНА И САНИТАРИЯ" 

Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью образовательной программы 

профессионального обучения – программы профессиональной подготовки 13456 

«Маникюрша», разработана  с учетом требований рынка труда, на основе 

установленных квалификационных требований. 

Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: дисциплина входит в цикл профессиональных ( специальных) 

дисциплин. 

Цели и задачи дисциплины–требования к результатам освоения 

дисциплины 

Для подготовки рабочих кадров в сфере бытового обслуживания населения. 

Вопросы для изучения – охрана труда, гигиена, санитарные нормы и правила. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- требования безопасности в аварийной ситуации; 

- требования безопасности до, во время и после работ; 

- оборудование рабочего места; 

-правила освещения рабочего места; 

- санитарно-гигиенические требования к кабинету маникюра. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- оказывать первую медицинскую помощь; 

- оборудовать рабочее место; 

- знать требования СанПиНа. 

 

 

Тематический план 

 

N Темы Количество 
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п/п часов 

1. Техника безопасности. 3 

2 Требование безопасности до, во время и после работ. 2 

3 Оборудование рабочего  места. 2 

4 Правила освещения рабочего места. 2 

5 Санитарно-гигиенические требования к кабинету 

маникюра. 

2 

 Зачет по предмету 1 

 Итого 12 

 

Программа 

 

 

ТЕМА 1. Техника безопасности. 

Охрана труда. Функции. Задачи. 

Требования безопасности в аварийной ситуации. Оказание первой медицинской 

помощи. 

ТЕМА 2. Требование безопасности до, во время и после работ. 

Требования безопасности перед началом работы. 

Требования безопасности во время выполнения работы. 

Требования безопасности после окончания работы. 

ТЕМА 3. Оборудование рабочего  места. 

Организация рабочего пространства. 

Хранение инструментов. 

Хранение химикатов и растворов. 

Требования к кремам, жидкостям, лакам. 

ТЕМА 4. Правила освещения рабочего места. 

Правила СанПина. 

Освещение, мощность ламп. 

ТЕМА 5. Санитарно-гигиенические требования к кабинету маникюра. 

Санитарно-гигиенические правила СанПина. 

Требования к условиям труда и личной гигиене персонала. 

 
 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И ПРОГРАММА 

ТЕОРЕТИЧЕСКИХ И ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ ПО ПРЕДМЕТУ  

" МАТЕРИАЛОВЕДЕНИЕ" 

 

Программа учебной дисциплины является частью образовательной программы 

профессионального обучения – программы профессиональной подготовки 13456 

«Маникюрша», разработана и утверждена с учетом требований рынка труда, на 

основе установленных квалификационных требований. 

Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
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программы: дисциплина входит в цикл профессиональных (специальных) 

дисциплин. 

Цели и задачи дисциплины –требования к результатам освоения дисциплины 

Целью данной дисциплины является овладение знаниями по составу 

профессиональных материалов, умение диагностировать и консультировать по 

данному вопросу 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- анатомию ногтя; 

- противопоказания к выполнению маникюра; 

- выбирать и рекомендовать материалы по назначению и с учетом современной 

моды, спроса и качественных показателей. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- улучшать состояние рук и ногтей при помощи масок, компрессов, кремов; 

-давать рекомендации по назначению и использованию материалов. 

 

Тематический план 

 

N 

п/п 

Темы Количество 

часов 

1. Анатомия ногтя.  2 

2. Противопоказания к выполнению маникюра.  2 

3. Ониходистрофия ногтевой пластины.  2 

4. Средства необходимые при выполнении маникюра.  2 

5. Средства и способы ухода за ногтями.  2 

6. Классификация средств по уходу за кожей рук.  1 

 Зачет по предмету 1 

 Итого 12 

 

Программа 

ТЕМА 1. Анатомия ногтя.  

Анатомическое строение ногтя. Функции ногтей. 

ТЕМА 2. Противопоказания к выполнению маникюра.  

Инфекции ногтей. Причины. Компрессы. 

ТЕМА 3. Ониходистрофия ногтевой пластины.  

Симптоматика заболеваний. Лечение. 

ТЕМА 4. Средства необходимые при выполнении маникюра.  

Ремуверы. Лаки для ногтей. Жидкость для снятия лака. Экспресс-сушки лака. 

Косметические средства. 

ТЕМА 5. Средства и способы ухода за ногтями.  

Витамины. Масла. Ванночки. Маски. 

ТЕМА 6. Классификация средств по уходу за кожей рук. 
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Крема для рук (дневной, ночной, увлажняющий, защитный, питательный, 

антивозрастной, лечебный). Состав кремов. Выбор кремов. 

 
 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И ПРОГРАММА 

ТЕОРЕТИЧЕСКИХ И ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ ПО ПРЕДМЕТУ  

 «ИНСТРУМЕНТЫ И ПРИСПОСОБЛЕНИЯ» 

 

Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной программы 

профессионального обучения – программы профессиональной подготовки 13456 

«Маникюрша», разработана и утверждена с учетом требований рынка труда, на 

основе установленных квалификационных требований. 

Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: дисциплина входит в цикл профессиональных (специальных) 

дисциплин. 

Цели и задачи дисциплины – требования к  результатам освоения дисциплины 

Целью программы является приобретение навыков пользования инструментами для 

маникюра. 

В результате освоения дисциплины студент должен знать: 
- список инструментов для маникюра; 
- заточка инструментов для маникюра. 
В результате освоения дисциплины студент должен уметь: 
- пользоваться инструментами для маникюра; 
- дезинфицировать и стерилизовать инструмент; 
- закупать качественный инструмент для работы. 

 

Тематический план учебной дисциплины 

 

N 

п/п 

Темы Количество 

часов 

1. Список инструментов для маникюра. 3 

2. Пользование инструментами для маникюра.  6 

3. Дезинфекция и стерилизация инструментов для 

маникюра. 

5 

4. Заточка инструментов для маникюра. 5 

5. Правильный выбор инструментов для маникюра. 3 

6. Зачетная работа 2 

 Итого 24 

 

Программа 
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Тема 1. Список инструментов для маникюра. 
Ножницы для ногтей . Книпсер. Ножницы для кутикулы. Кусачки для 

маникюра для зачистки околоногтевого валика. Пилочки для ногтей. 

Вспомогательные пилочки. Пушер.Ванночки для рук. Деревянные палочки 

(апельсиновые). Спанлейс. Ватные диски. 

 
Тема 2. Пользование инструментами для маникюра. 
Классификация форм ногтей. квадратная. овальная форма. Форма сквоувал. 

Миндалевидная форма. Форма «стилет»."Пайп" ."Бриджит"."Эдж".  

Технология создание формы ногтя. 

Способы коррекции формы ногтей. 

Удаление кутикулы и обработка околоногтевых валиков. 

Оформление идеальной линии лунки ногтя. 

Полировка ногтей. 
 
Тема 3. Дезинфекция и стерилизация инструментов для маникюра. 
Дезинфекция инструмента для маникюра. 

Дезинфекция и ультразвук. 

Очистка. 

Стерилизация инструментов для маникюра. 

Хранение инструмента. 
 
Тема 4. Заточка инструментов для маникюра. 
Заточка щипчиков, ножниц для кутикулы, ножниц и кусачек.  
 
Тема 5. Правильный выбор инструментов для маникюра. 
Маникюрные инструменты из стали, металла. 
 
 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И ПРОГРАММА 

ТЕОРЕТИЧЕСКИХ И ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ ПО ПРЕДМЕТУ 

«МАНИКЮРНЫЕ РАБОТЫ» 

 

Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной программы 

профессионального обучения – программы профессиональной подготовки 13456 

«Маникюрша», разработана и утверждена с учетом требований рынка труда, на 

основе установленных квалификационных требований. 

Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: дисциплина входит в цикл профессиональных (специальных) 

дисциплин. 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 

Целью программы является изучение технологических процессов маникюрных 

услуг, в том числе профессиональных препаратов и материалов, технологического 

оборудования, профессиональных инструментов и принадлежностей. 

В результате освоения дисциплины студент должен знать: 
- историю маникюра; 

- физиологию кожи рук; 

- состав и свойства профессиональных препаратов; 

- основные направления моды в маникюрном искусстве; 
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- нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ; 

- технологии выполнения массажа рук; 

- технологии всех видов маникюра; 

- критерии оценки качества выполненных работ. 

В результате освоения дисциплины студент должен уметь: 

- определять состояние рук с помощью внешнего осмотра; 

- подбирать состав и свойства профессиональных препаратов; 

- рассчитывать нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ; 

- выполнять массаж рук; 

-профессионально обрабатывать ногти рук; 

-выполнять все виды маникюра. 

 

                          Тематический план учебной дисциплины 

 

N 

п/п 

Темы Количество 

часов 

1. История маникюра. 1 

2. Массаж рук. 2 

3. Классический обрезной маникюр. 4 

4. Европейский маникюр. 2 

5. SPA-маникюр. 2 

6. Горячий маникюр. 2 

7. Японский маникюр. 2 

8. Мужской маникюр. 2 

9. Детский маникюр. 2 

10. Аппаратный маникюр 2 

11. Парафинотерапия. 2 

12. Запечатывание ногтей пчелиным воском. 2 

13. Покрытие лаком. 3 

14. Покрытие гель-лаком. 3 

15. Ремонт ногтей. 3 

16. Зачет 2 

 Итого 36 

 

Программа 
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Тема 1. История маникюра. 

История возникновения маникюра. Как появился маникюр. Развитие маникюра. 

 

Тема 2. Массаж рук. 

Польза и оказываемый эффект. Показания для массажа рук. Противопоказания. 

Массаж рук в классическом  маникюре. 

 

Тема 3. Классический обрезной маникюр. 

Плюсы выполнения классического обрезного маникюра. Минусы. Классический 

обрезной маникюр технология. Противопоказания.  

 

Тема 4. Европейский маникюр. 

Инструменты. Технология выполнения европейского маникюра. 

 

Тема 5. SPA-маникюр. 

Этапы spa –маникюра: Подготовительный. Обработка кутикулы. Массаж рук с 

ароматическими маслами. Заключительный этап. 

 

Тема 6. Горячий маникюр. 

Технология выполнения горячего маникюра. 

 

Тема 7. Японский маникюр. 

Преимущества японского маникюра. Технология выполнения. 

 

Тема 8. Мужской маникюр. 

Необходимые инструменты.  Виды мужского маникюра. Особенности мужского 

маникюра. 

 

Тема 9. Детский маникюр. 

Особенности детского маникюра. Технология выполнения. 

 

Тема 10. Аппаратный маникюр. 

Особенности аппаратного маникюра. Технология выполнения. 

 

Тема 11. Парафинотерапия. 

Действие парафинотерапии. Подготовка к парафинотерапии. Парафинотерапия для 

рук в действии. Особые рекомендации. 

 

Тема 12. Запечатывание ногтей пчелиным воском. 

Полезность процедуры. Технология выполнения. 

 

Тема 13. Покрытие лаком. 

Заключительный этап маникюра. Выбор цвета лака. Советы по маникюру клиентам. 

Технология выполнения. 

 

Тема 14. Покрытие гель-лаком. 
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Свойства и отличия. УФ-аппараты. LED. CCFL. Дегидратор и праймер. Технология 

нанесения гель-лака. Снятие гель-лака. 

 

Тема 15. Ремонт ногтей. 

Причины. Технология выполнения ремонта. 
 
 

 ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И ПРОГРАММА 

«ПРОИЗВОДСТВЕННОЕ ОБУЧЕНИЕ», « УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА» 

 

 

Программа производственного обучения является частью профессиональной 

образовательной      программы      профессиональной      подготовки по рабочей 

профессии   маникюрша, код профессии   13456 

 

1.2. Место производственного обучения в структуре основной  

профессиональной образовательной программы: основное 

1.3. Цели и задачи производственного обучения   – требования к результатам 

освоения дисциплины: 

В    результате    освоения    дисциплины        обучающийся должен    обладать 

соответствующими профессиональными компетенциями и должен 

уметь: 

-обеспечивать технику безопасности профессиональной деятельности; 

-применять       нормативную      документацию       по       санитарно-эпидемиологической 

обработке; 

-выполнять дезинфекцию и стерилизацию инструментов и контактной зоны; 

-выполнять обработку рук технолога и текущую уборку контактной зоны; 

-выполнять правила личной гигиены; 

-проводить обследование поверхности кожных покровов на наличие 

противопоказаний для реализации услуг, прогнозируя результат; 

-предлагать спектр имеющихся услуг потребителям; 

-объяснять       потребителям       целесообразность       рекомендуемого       комплекса       и 

программы услуг; 

-обеспечивать технику безопасности профессиональной деятельности; 

-выполнять     все     технологические     процессы     маникюра     в     целом     и     поэтапно: 

профилактический    уход    за    кожей    кистей    и    ногтями,    классический    маникюр 

(детский,   мужской,   все   виды   современного),   массаж   кистей,   послепроцедурный 

уход; 

-заполнять рабочие карточки технолога; 

-выполнять эскизы композиций художественного оформления ногтей; 

-художественно оформлять ногти с использованием разных техник и материалов; 

-профессионально и доступно давать характеристику кожи и ногтей потребителей и 

рекомендации по домашнему профилактическому уходу; 

знать: 

-инструкции по технике безопасности; 

-требования к содержанию помещения и оборудования кабинетов маникюра; 

-требования к условиям труда и обслуживания в кабинетах маникюра; 
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-требования к личной гигиене персонала; 

-роль   и   свойства   микроорганизмов,   их   распространение   и   влияние   на   здоровье 

человека; 

-санитарно-эпидемиологические    правила    и    нормы    содержания,    дезинфекции    и 

стерилизации инструментов и зоны обслуживания (контактной зоны); 

-строение   кожи   человека   и   еѐ   производных,   особенности   воздействия   внешней 

средой на их состояние; 

-основы проявлений кожных заболеваний; 

-профилактику кожных заболеваний; 

-современные представления о здоровье в разные возрастные периоды жизни; 

-возрастные особенности состояния кожи, ногтей кистей; 

-принципы воздействия технологических процессов на кожу; 

-правила и нормы профессионального этикета; 

-особенности  обеспечения  безопасных  условий  труда  в  сфере  профессиональной 

деятельности; 

-основные виды косметических средств ухода за кожей кистей и за ногтями; 

-состав      и      свойства      вспомогательных      материалов:      салфеток      косметических, 

тампонов целлюлозных, палочек апельсиновых и т.п.; 

-гигиенические и профилактические средства. 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 80 часов, в том числе: обязательной 

аудиторной учебной нагрузки обучающегося 80 часов; 
 

 Тематический план производственного обучения 

 

N 

п/п 

Темы Количество 

часов 

1. Инструктаж по технике безопасности 2 

2. Овладение приемами работы маникюрным 

инструментом 

8 

3. Освоение работ, выполняемых маникюршей 22 

4. Самостоятельное выполнение маникюрных работ 45 

6. Зачет 3 

 Итого 80 

 

Программа 
 

 

№ разделов и 

тем 

лабораторные и практические работы количество 

тем обучающихся. часов 

1 2 3 

Тема 1. Техника безопасности парикмахерской. 2 

Инструктаж по Правила пожарной безопасности.  
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технике Ознакомление с парикмахерской, с  

безопасности оборудованием рабочего места 

маникюрши. 

Правила внутреннего распорядка и 

обслуживания клиентов, прейскуранты. 

 

 Правила санитарии и гигиены.  

Тема   2. Ознакомление с маникюрным 8 
Овладение инструментом, правилами применения и  

приемами хранения.  

работы Правила удобного для работы  

маникюрным расположения инструментов на рабочем  

инструментом. столе. 

Отработка приемов владения 

инструментом при выполнении 

 

 маникюрных работ.  

Тема 3. Наблюдение за работой маникюрши- 22 

Освоение инструктора (мастера) производственного  

работ, обучения.  
выполняемых Изучение и освоение подготовительных   и  

маникюршей. заключительных работ: мытья рук, 

дезинфекции инструментов, ванночки, 

рабочего столика; заготовки тампонов и 

т.п. Изучение и освоение 

непосредственно маникюрных работ. 

 

 Осмотр рук клиентов, снятие   остатков 

лака с ногтей, придание ногтям формы, 

размягчение кожицы, смягчающая 

ванночка, вырезание надкожицы, массаж 

 

 кистей, покрытие ногтей лаком.  

Тема 4. Самостоятельное выполнение 45 

Самостоятельн маникюрных работ. Повышение  

ое выполнение профессионального мастерства.  

маникюрных   

работ.   

Зачет  3 
Всего:  80 
 
 

Тема учебной 

дисциплины 

Результаты 

(освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Основные показатели 

результатов 

подготовки 

Формы и 

методы 

контроля 
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Тема 1. 

Инструктаж по 

технике 

безопасности 

уметь: 

-применить правила 

пожарной безопасности -

уметь оказать 

медицинскую помощь -

организовать 

безопасность труда на 

рабочем месте 

знать: 

- правила пожарной 

безопасности 

-правила санитарии и 

гигиены 

-режимы работы 

беседа, 

демонстр

ация, 

показ 

Тема   2. 

Овладение 

приемами 

работы 

маникюрным 

инструментом. 

уметь: 

-рационально 

расположить 

инструменты на 

рабочем месте 

-пользоваться 

приемами владения 

инструментом при 

выполнении 

маникюрных работ. 

знать: 

-   маникюрные 

инструменты, правила 

применения и хранения. 

-правила удобного для 

работы расположения 

инструментов на 

рабочем столе. 

индивидуа

льный 

опрос, 

беседа и 

показ 

приемов 

Тема 3. 

Освоение работ, 

выполняемых 

маникюршей. 

уметь: 

- выполнять 

подготовительные   и 

заключительные 

работы: мытья рук, 

дезинфекции 

инструментов, 

ванночки, рабочего 

столика; заготовки 

тампонов и т.п. 

-выполнить осмотр рук 

клиентов, 

-снять   остатки лака с 

ногтей, 

-придать ногтям 

формы, 

-выполнять   массаж 

кистей, 

- покрыть ногти лаком 

знать: 

-непосредственно 

правила и технику 

выполнения 

маникюрных работ -как 

снять   остатки 

лака с ногтей, - как 

придать ногтям формы, 

-как делается массаж 

кистей, 

-правила обслуживания 

посетителей, -

профилактику 

заболевания ногтей, -

правила санитарии и 

гигиены 

индивидуа

льны й 

опрос, 

беседа и 

показ 

приемов 

визуальны

й осмотр 
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Тема 4. 

Самостоятел

ьное 

выполнение 

маникюрных  

работ. 

уметь: 

самостоятельно 

обслужить посетителей 

в кабинете маникюра – 

применять программу 

обучения культуры 

обслуживания 

 

 

 

 

знать: 

-технику выполнения 

маникюрных работ 

- значения санитарии, 

гигиены  

- определять 

темперамент и характер 

человека по внешнему 

виду 

- пользоваться 

приемами владения 

инструментом при 

выполнении 

маникюрных работ -

выполнять 

подготовительные   и 

заключительные 

работы 

- выполнять   массаж 

кистей, 

-выбирать материалы 

для маникюрных работ 

и т.д. 
 

визуал

ьный 

осмотр 

 

                   
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ 

 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

(100 часов) 

Наименование  

Содержание учебного материала 
Объем 

 

разделов и тем 

 

часов 
 

  
 

1  2 3 
 

 Технология маникюрных работ  
 

Раздел 1. Виды работ:  
 

Подготовка  Определение состояния кожи рук и ногтей  
 

кистей рук и  Определение вида маникюра 

10 

 

ногтей к 
маникюрным 
работам 

 

Проведение гигиенической чистки кожи рук и  

ногтей 
 

 

 
 

 Проведение массажа 

 
 

 

 
 

   
 

   
 

Раздел 2. Виды работ:  
 

Технология  Классический обрезной маникюр:  
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выполнения -Проведение опиливания ногтей 

  

-Распаривание ногтей 
-Удаление кутикулы 
- Обработка ногтей и кожных покровов 
дезинфикатором 
- Нанесение смягчающего абрикосового или 
персикового масла на кожу вокруг ногтя 80 

 

  

- Нанесение слоя базового лака, выравнивающего 

ногтевую пластину.   
 

  

-Нанесение слоя цветного лака и желаемого 

дизайна.   
 

   
 

Консультирование клиента по уходу и лечению кожи рук и ногтей  
 

   
 

 Виды работ:  
 

  
Изложение практических советов по уходу за 
кожей рук и ногтями  

 

  

Обоснование  необходимости  ухода  за  кожей  

рук  и ногтями 10 
 

  

Демонстрация  средств  по  уходу  за  кожей  рук  

и восстановлению ногтевой пластины.  
 

    
 

  Всего 100 
 

 

Раздел 1. Подготовка кистей рук и ногтей к маникюрным работам. 
1.Определение состояния кожи рук и ногтей. 
2.Определение вида маникюра. 

3.Проведение массажа. 

4.Проведение гигиенической чистки кожи рук и  ногтей. 

 

Раздел 2. Технология выполнения. 

1. Предварительный осмотр рук, ногтей, определение наличия кожной болезни или 

грибка. Совет по пользованию соответствующих средств по уходу за руками.  

2. Предание ногтям желаемой формы пилочкой.  

3. Запаривание рук в ванночке с солью и размягчающими средствами.  

4. Удаление кутикулы ножничками или щипчиками.  

5. Обработка ногтей и кожных покровов дезинфикатором - во избежание попаданий 

бактерий с последующим заражением.  

6. Нанесение смягчающего абрикосового или персикового масла на кожу вокруг 

ногтя.  

7. Нанесение слоя базового лака, выравнивающего ногтевую пластину.  

8. Нанесение слоя цветного лака и желаемого дизайна.  

 
 

ТРЕБОВАНИЯ К ОЦЕНИВАНИЮ КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

1.  Оценка  качества  освоения  профессиональной  образовательной программы 

подготовки по рабочей профессии «Маникюрша», включает текущий контроль 

знаний, промежуточную и итоговую аттестацию обучающихся.  
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2. Конкретные формы и процедуры текущего контроля знаний, промежуточной 

аттестации по каждой дисциплине доводятся до сведения обучающихся в начале 

обучения. 
 

3. Для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений 

поэтапным требованиям профессиональной образовательной программы 

(промежуточная и итоговая аттестации) применяются Положение о промежуточной 

аттестации, Положение об итоговой аттестации позволяющие оценить знания, 

умения и освоенные компетенции.  
  

4. К итоговой аттестации допускаются лица, выполнившие требования, 

предусмотренные программой и успешно прошедшие все аттестационные 

испытания, предусмотренные программами учебных дисциплин и 

профессиональных модулей. В ходе итоговой аттестации членами аттестационной 

комиссии проводится оценка освоенных выпускниками профессиональных 

компетенций. 
 

5. Итоговая аттестация проводится в форме квалификационного экзамена, который 

включает в себя: 

- проверку теоретических знаний - экзамен; 

- практическую квалификационную работу – выполнение: 

·  Классический обрезной маникюр.  

Оценка качества освоения программы профессиональной подготовки по рабочей 

профессии осуществляется аттестационной комиссией по результатам итоговой 

аттестации. Членами аттестационной комиссии определяется интегральная оценка 

качества освоения программы. 

 

Критерии оценки теоретического экзамена: 

На «отлично» оценивается ответ, если обучающийся  свободно, с глубоким 

знанием материала,  правильно, последовательно  и полно выберет тактику 

действий  и ответит на дополнительные вопросы. 

Оценка «хорошо» выставляется, если обучающийся достаточно убедительно, с 

несущественными ошибками в теоретической подготовке и, достаточно освоенными 

умениями, по существу правильно ответил на вопрос с дополнительными 

комментариями преподавателя или допустил небольшие погрешности в ответе. 

Оценка «удовлетворительно» выставляется, если обучающийся  недостаточно 

уверенно, с существенными ошибками в теоретической подготовке и слабо 

освоенными умениями ответил на вопросы. Только с помощью наводящих вопросов 

преподавателя, не уверенно отвечал на дополнительно заданные вопросы. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется, если обучающийся только имеет 

очень слабое представление о предмете и недостаточно, или вообще не освоил 

вопрос. Допустил существенные ошибки в ответе на большинство вопросов, 

неверно отвечал на дополнительно заданные ему вопросы. 

При оценке «неудовлетворительно» обучающемуся предоставляется возможность 

пересдать экзамен один раз. 

Критерии оценки практического экзамена: 
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№ 

Наименование 

экзаменационной 

работы Критерий Оценка 

1 Классический 

обрезной маникюр 

Эстетическое воздействие от работы. Чистота 

исполнения. Общая эстетика и видение мастера. 

Выбранная форма должна быть четкой 

(соответствовать профессиональным стандартам), 

одинаковой и симметричной на всех пальцах. 

Кутикулы должны быть удалены безупречно 

чисто, без заусенцев и порезов. Птеригий также 

должен быть тщательно удален, а ногтевые валики 

обработаны. Не должно быть покраснений и 

раздражений, а так же остатков масла или крема. 

Свободный край ногтей должен быть гладким, 

пространство под ногтями тщательно 

вычищенным, без остатков масла и других 

материалов. Лак должен быть нанесен 

равномерно по всей ногтевой пластине. 

От 3 до 

5 баллов 

Оценка выставляется по пятибалльной системе. 

 

 

6. Результаты итоговой аттестации оформляются соответствующим локальным 

актом (протоколом) образовательного учреждения. 

Лица, освоившие Программу и успешно прошедшие итоговую аттестацию, 

получают свидетельство о прохождении профессиональной подготовки, заверенное 

печатью образовательного учреждения. 

 
Перечень кабинетов, мастерских и других помещений 

 

Кабинет: оснащен  учебно-наглядными и иными учебно-методическими 

пособиями по дисциплинам программы, видеопроектор, экран для показа учебных 

фильмов, персональный мультимедийный компьютер. 

Студия: заключен договор о проведении учебной и производственной практики, 

располагает достаточной материально-технической базой, обеспечивающей 

проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, 

лабораторной, практической, самостоятельной работы, предусмотренных учебным 

планом. 

 

 

 

 

Перечень учебных материалов и технических средств обучения для подготовки 
специалистов по профессии «Маникюрша» 
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N N Наименование учебных материалов и Единица 
Количе 

ство 
п/п технических средств обучения измерения  

    

 Учебно-программная и методическая документация  
    

1. Образовательная программа подготовки специалистов по   

 рабочей профессии «Маникюрша», утвержденная в шт. 1 

 установленном порядке   
    

2. Рабочие программы подготовки специалистов по рабочей   

 профессии «Маникюрша»,  утвержденные руководителем шт. 4 

 образовательного учреждения   
    

3. Учебно-методические пособия подготовки специалистов 

по рабочей профессии «Маникюрша»,  утвержденные 

руководителем образовательного учреждения 

 

шт. 4 

   4. Положение о порядке организации и осуществления 

образовательной деятельности по рабочей профессии 

«Маникюрша»   

  шт 1 

5. Положение о промежуточной аттестации   

 Положение об итоговой аттестации шт 2 

    
    

 
 

Учебно-наглядные пособия, литература, оснащение   

    

  1. Учебно-наглядные пособия (электронные учебные 
видеоролики) 
   
    

2. 
Учебное пособие «Маникюрша»: учеб./ ПОУ Усть-
Донецкий УЦ РО ДОСААФ России РО ,2018. 

шт. 6  
    

    

3. Видеопроектор 
шт 1   

   

    

    4. Экран для показа учебных фильмов шт 1 

    5. Персональный мультимедийный компьютер шт 1 

      

Литература 
  
1. Рогов Е.И., Психология общения.-М.:Владос,2001г. 
2. Васильева Н.Д., Легкий способ пройти собеседование при приеме на работу. Все 

вопросы и ответы. – Питер, 2009. 
3. Подковенко И.С., Маникюр и педикюр. Справочник мастера. 
4. Бенни М., «Как развить навыки делового общения». 
5. Барышникова, Стрижки. Прически. Макияж. Маникюр.  

6. Ильин Е.П., Психология общения и межличностных отношений – Питер. 
7. Волкова А.И., Психология общения Учебное пособие для вузов – Феникс. 
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8. Басовский Л.Е., Экономика отрасли. Учебное пособие – М.: ИНФРА. 
9. Чечевицина Л.Н., Экономика предприятия. Учебное пособие – Феникс. 

 
Ресурсы сети Интернет 
1. Электронная энциклопедия «Википедия»//http://ru.wikipedia.org 
2. Первый форум мастеров nail-дизайна//pf-n.ru 

 

 

 

 
Приложение 1 

 

Календарный учебный график по программе 

подготовки  маникюрш 2-й разряд 

Разряд парикмахера Календарный месяц, в 

котором проводится 

обучение по программе 

Срок проведения 

обучения по программе 

2 разряд Январь-декабрь (по 

мере комплектования 

групп) 

Срок освоения 

программы-276 

академических часов 
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